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CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM CIENCIAS DA SAUDE
Portaria Ministerial n? 794 de 11/09/2014, D.O.U de 12/09/2014

DISCIPLINA OFERECIDA

| — IDENTIFICACAO

Pesquisas em Intervencdes Mente-Corpo

Nivel: Mestrado e Doutorado

Obrigatdria: Nao

Area de Concentragdo: Ciéncias da Saude

Carga Hordria: 30

Créditos: 02

Dias: segundas-feiras, das 8h as 12h

Local: Av. Albert Einstein, 627 — Salas do CESAS — Morumbi
Aulas presenciais

Il — OBJETIVOS

Geral
Direcionar o aluno para a aquisicdo do conhecimento sobre as intervengdes mente-corpo através de
informacodes tedricas, discussao de artigos cientificos, e praticas de algumas intervencdes.

Especificos

-Orientar o aluno para a busca de conhecimentos necessarios ao embasamento tedrico que
fundamenta as intervengdes mente-corpo.

-Trazer conhecimentos sobre processos mentais e respostas fisiolégicas.

-Fazer uma introducdo as principais interven¢des mente-corpo.

-Apresentar métodos de pesquisa sobre os mecanismos e efeitos das interven¢des mente-corpo.

1l — JUSTIFICATIVA

A tematica da disciplina que envolve intervengdes que buscam ndo apenas o tratamento de doencas
(em especial cronicas), como a promoc¢do de saude e do bem-estar, tem despertado interesse da
comunidade académica e da populacdo em geral. A qualidade dos estudos nesta area, bem como a
melhor aplicacdo dos instrumentos de mensuracdo, dependem da formacdo de um pesquisador que
compreenda as tematicas abordadas nesta disciplina.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMA

Apresentacdo do curso

Conceitos gerais relacionados as interven¢des mente-corpo e apresentacao das principais
intervencdes (meditacdo, yoga, tai chi, etc). Atencdo e equilibrio emocional.

Pratica: Relaxamento e atencdo na respiracao. Entrega dos diarios e audios.

Meditacdo — base tedrica, pesquisas e pratica- |

IntervengOes baseadas em mindfulness: praticas formais e informais
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Terapia Cognitivo-Comportamental- base tedrica, pesquisas e pratica (Pratica: Identificacdo de
Distor¢des Cognitivas)
Pratica: Bondade Amorosa/Compaixdo

Yoga- base tedrica, pesquisas e pratica (praticas de asanas e pranayamas)
Tai- Chi- Conceitos, pesquisas e experiéncias

Apresentacdo de artigos/avaliacdo final.

V — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aulas tedricas expositivas com uso de recursos audiovisuais.
Discussao de artigos cientificos.
Praticas meditativas e de pranayamas basicos na propria sala de aula e como tarefa extra-classe.

VI — FORMA DE AVALIACAO

Avaliacdo tedrica (5 pontos) + apresentacdo e discussdo de artigo cientifico (3 pontos) +
preenchimento dos didrios de praticas (2 pontos).
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